
健康校園計劃

保安局禁毒處 教育局

健康校園計劃是一項全方位的禁毒教育項目，能為學校、學生、

家長／監護人及教師帶來多方面的裨益。計劃包含 (一 )預防和禁毒
教育；及(二)校園測檢兩大元素。學校可以將計劃的部分內容融入

校內的活動或課程中，以配合學校的健康校園政策，推廣無毒

校園文化。
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推行以學校為本、學生為主的多元化健康校園

教育活動，以不同的形式及手法鞏固學校、學生

和各持份者對健康校園的信念。 

幫助學生健康成長，培養積極人生態度，使他們

具備正確的態度和技巧以面對毒品的引誘及

成長中不同的挑戰。 

鼓勵學校締造無毒的校園文化，與學校、家長／

監護人及非政府機構協力為學生締造一個健康

安全的成長環境。 

計劃包含兩大元素：預防和禁毒教育及校園
測檢。

(一) 預防和禁毒教育

透過課堂外多樣的學習模式，促進個人成長，並加強

學生對學校和家庭的凝聚力及歸屬感。 

計劃涵蓋預防和禁毒教育，對學生輔導及成長

作出支援，協助學生發展健康的生活習慣、

建立正面的人生觀與價值觀，從而加強學生的

抗逆能力，鞏固他們遠離毒品的決心。

為學生提供多元化的其他學習經歷，豐富人生

經驗，營造校園內和諧關愛的氣氛。 

為有需要及高危的學生提供支援，透過安排各種

小組或個人的抗毒活動協助他們面對成長中的

各種挑戰，減低誤入歧途的風險。

為家長／監護人及教師舉辦培訓活動，促進

他們對學生成長的了解，掌握溝通和相處的

技巧，增進彼此的關係。

(二) 校園測檢

校園測檢可以讓學生更重視自身的健康，學習尊重

他人的決定、私隱，以及包容他人的缺點。學校

可以選擇頭髮測檢方法或尿液測檢方法。

預防 — 鞏固沒有吸食毒品的學生遠離毒品的

決心，即使有朋輩引誘他們嘗試吸毒，會繼續

堅決說「不」。

幫助學生 — 觸發曾面對毒品引誘或吸食毒品

（尤其是初期接觸毒品）的學生求助和戒毒的

動機，並為他們提供適切的支援服務。

支援服務 — 為有需要及被辨識的學生及／或其

家長／監護人提供輔導、戒毒治療康復及轉介

等支援服務。

非懲罰為本 — 參與健康校園計劃的學生如在本

計劃下被驗出曾吸食毒品或承認吸毒，將不會

被控吸毒。

校園測檢的指導原則：
幫助學生，以學生的最大利益為依歸；

自願參與；

個人資料絕對保密；以及

為學生提供專業測檢及支援服務。

推行方式
學校可以自行選擇與合適的非政府機構合作，

推行配合校情的「健康校園計劃」。

學校及非政府機構會為學生、家長／監護人

籌劃多元化的抗毒教育活動。

家長／監護人及學生經討論後，可以在計劃

推行期間隨時參與或退出測檢部分。

非政府機構會成立一隊「校外專責隊伍」，

到訪每間參與的學校，收集頭髮或尿液樣本

作測檢。

學校會委派職員擔任「學校計劃助理」，負責

協助校長處理有關測檢的事宜。

「校外專責隊伍」會以隨機抽樣方式，抽選

學生接受測試。每名參與計劃的學生被選中的

機會均等。

歡迎有興趣的學校和非政府機構向禁毒基金提出

申請，推行「健康校園計劃」。如欲查詢有關

資料，請參閱保安局禁毒處或教育局的網頁。

保安局禁毒處網頁 : www.nd.gov.hk
教育局網頁 : www.edb.gov.hk
禁毒電話諮詢服務 : 查詢熱線 186 186
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